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Couleurs & Saveurs dans les Balkans : une histoire gastronomique à déguster 

 
Le petit restaurant Bea’shka est devenu énorme dans la soirée du 23 septembre, puisque 

plus de 40 personnes s’y sont donné rendez-vous pour découvrir l’histoire gastronomique 

roumaine. Cela s’est passé d’une façon simple et intelligente, puisque nous avons eu la 

chance d’avoir comme « mise en bouche » l'écrivain Matei Vişniec, l'historien Matei 

Cazacu,  ainsi qu’Ileana Mitu (Privileg Catering, fournisseur officiel de la Maison Royale de 

Roumanie), qui nous ont raconté, expliqué et promenés dans l’espace balkanique, pour 

revenir toujours au point de départ de la soirée, la Roumanie. Matei Visniec nous a fait le 

tour des Balkans gastronomiques grâce aux écrits savoureux de Radu Anton Roman 

(Savoureuse Roumanie, Editions Noir sur Blanc, Paris 2011), pour revenir, à travers l’un de 

ses textes, extrait du Sexe de la femme comme champ de bataille, à l’image et l’imaginaire 

des Balkans. Matei Cazacu nous a surpris au goût de l’Histoire de la gastronomie, de 

l’Antiquité à nos jours, avec des moments imagés et délectables, alors que la très jeune 

Ileana Mitu nous a fait suivre les traces des produits que le public allait finalement goûter. 

L'Histoire des Balkans est aussi - et surtout, diront certains -, une histoire gastronomique. 

Foisonnement de cultures, de goûts et de couleurs, les Balkans savent surprendre les 

papilles. Généreuse, riche en saveurs, la - ou plutôt les - cuisines des Balkans sont une 

belle expression des terroirs situés entre Danube, Mer Noire et Mer Méditerranée.  

La conférence qui a suscité un réel intérêt de la part du public, a été suivie d’une 

dégustation de produits roumains, préparés sur place par le Chef du restaurant Bea’shka. Les couleurs et les goûts de 

l’automne ont été présents dans tous les plats, de l’entrée jusqu’au dessert. Caviar d’aubergines, lard fumé, poivrons grillés, 

saucisses fumées, poivrons et tomates farcies, petits gâteaux fourrés aux prunes… tous les délices ont su réjouir les palais de 

tout un chacun.  

Suite à l’engouement qu’a suscité cet événement, l’Institut Culturel Roumain proposera des soirées semblables, attirant 

l’attention du public sur la gastronomie des saisons.  
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